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ACTA N°
FECHA: Bogota, 11 OCTUBRE 2024
HORA: 7:30 AM
LUGAR: JARDIN RAICES
TEMA: PREPARACION DE ALIMENTOS SIN PROCESO TERMICO

ASISTENTES: PERSONAL MANIPULADOR DEL SERVICIO DE ALIMENTACION

ORDEN DEL DIA:

e Socializacién del tema al personal manipulador del servicio de alimentacion a través de
infografia I

DESARROLLO:

s Soclalizacion deltema

Siendo las 7:30 am del dia 11 de octubre del afio 2024, se relne el personal manipulador del
servicio de alimentacion para socializar el tema “Preparacion de alimentos sin proceso
térmico” donde se conoceran todo lo relacionado con el concepto anteriormente mencionado:

v Jugos de frutas y ensa_la'd_as crﬁdas__ :

Todas las frutas y hortalizas a utilizar en las preparaciones de los ciclos de ments que no
requieren coccion (como los jugos y las ensaladas crudas) deben ser sometidas a un estricto
proceso de limpieza y desinfeccién manteniéndose en temperatura de refrigeracion 4°C +/- 2°C,
Las frutas no pueden cocinarse para aumentar el rendimiento de los jugos ya que la coccion
disminuye el aporte de micronutrientes.

Las condiciones higiénicas de todas las superficies, equipos y utensilios que entren en contacto
directo con las frutas y hortalizas para las preparaciones o los recipientes en los cuales se vaa
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almacenar o mantener el alimento deben ser dptimas (lavadas y desinfectadas) con el fin de
evitar la contaminacién cruzada, siguiendo lo establecido en el Plan de Saneamiento de la
unidad operativa.

En la preparacion de los jugos el azucar no debe ser adicionada en el momento de licuar, esta
debe incorporarse momentos antes del servido para evitar que aumente la carga de levaduras
en el jugo y se craen las condiciones éptimas de fermentacién que ocurre cuando el azlcar
entra en contacto con el agua, asi mismo el recipiente en donde se deposite el jugo preparado
debe ser de color claro, el color del recipiente no puede ser igual a los colores utilizados para
las canecas de disposicion de residuos.

En la preparacion de las ensaladas crudas, se debe realizar la desinfeccion de las hortalizas,
realizar el corte o preformado y mantener las precauciones explicadas anteriormente.

En el desarrollo de la socializacién se muestran algunas imagenes acerca del tema en mencion,
donde el personal manipulador del servicio de alimentacion leerd de manera atenta la
informacion, la cual va relacionada a continuacion:
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Compromisos: - -
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Elabord: LEIDY MARTINEZ MORENO

PROFESIONAL EN ATENCION EN PRIMERA INFANCIA
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